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(%58) School Lunch Service Allergen List

(v F HIVEE) Lista de descrigdo de alimentos alergéni

na merenda

(RN 4 VEE) Lista de alimentos alérgenos en el almuerzo escolar

(£47A4'§8) Listahan ng mga Allergic ltems sa School Lunch

XOUT S BRIFFFRIBATRALFEA.

(¥#38) Ingredients marked 3¢ are not used in school lunches.

(R k #ILEE) Os alimentos marcados com o sinal [ ] ndo s&o utilizados na merenda escolar.

(RR4 ~58) Los alimentos con un (3), son alimentos que no se usan en el almuerzo escolar.

(£#7A4'§8) Hindi inihahain/ginagamit sa school lunch ang mga pagkaing may markang 3

Alimentos que deben ser

Mga items na kinakailangang

RTFEHTRB HYOUJIGIMUHINMOKU Notification Required Alimentos de descrigho obrigatoria L L iamente nay label
B#:E 0—2F RiE RILMILEE RARL 5B 210758
Japanese Romaji English Portugué s Espanol Tagalog
il TAMAGO egg ovo huevo itlog
gL NYU milk leite leche gatas
INE KOMUGI wheat trigo trigo harina
AU EBI shrimp camarao camaron hipon
I KANI crab caranguejo cangrejo alimasag
z ¥ SOBA buckwheat noodles soba trigo sarraceno "SOBA" soba noodles
SELE RAKKASEI peanut amendoim mani, cacahuate mani
ERERBRA HYOUJISUISYOUHINMOKU Notification R d Al de descrigo sugerida Vi nf'::cis:n'ar da  Mga itemlsa ::a:‘i;f";k;';‘e"da na
B#:E D-—2¥F R RILMILEE RARAL 58 210753
Japanese Romaji English Portugué s Espanol Tagalog
oA TN—=Y KIUIFURUTU kiwi fruit Kiwi kiwi kiwi fruit
N F (Ehhk) BANANA banana banana platano, banana saging
hya—F vy KASYUNATTU cashew nut castanha de caju anacardo, castafia de caju kasoy
I (KBH) KURUMI walnut noz nuez walnut
FO7lF MATUTAKE matsutake mushroom miscaro (matsutake) hongo "MATSUTAKE" matsutake mushroom
Ww<n IKURA salmon roe ova de salméao huevos de salmén itlog ng salmon
HHU AWABI abalone haliote (molusco) abalon abalone
b MOMO peach péssego melocoton, durazno peach
YAZ RINGO apple maca manzana mansanas
FLry ORENJI orange laranja naranja orange
PELD YAMAIMO yam cara fiame yam
K2 DAIZU soybean soja soya soya
ZE GOMA sesame gergelim sésamo, ajonjoli linga
AV IKA squid lula calamar pusit
SE SABA mackerel cavala (peixe) caballa mackerel
= SAKE salmon salmédo salmén salmon
bl TORINIKU chicken carne de frango carne de pollo manok
47 GYUNIKU beef carne bovina carne de res baka
XY BUTANIKU pork carne de porco carne de cerdo baboy
vIF ZERATIN gelatin gelatina gelatina gelatin
F=%Z AMONDO almond améndoa almendra almond
ﬁQﬂQﬂE SONOTANOHINMOKU Other Items Outros alimentos Otros alimentos Mga karagdagang items
B#:E 0-—2% RiE RILMAILEE ANRS 38 210733
Japanese Romaji English Portugué s Espanol Tagalog
b =2 MERON melon melao melén melon
< d— MANGO mango manga mango manga
A4F3 (WD) ITIGO strawberry morango fresa strawberry
TR (RES) BUDOU grape uva uva ubas
A F T PAINAPPURU pineapple abacaxi pifia pinya
(L) NASI pear pera pera peras
i (h &) KAKI persimmon caqui caqui persimmon
Thv (BHA) MIKAN orange tangerina mandarina orange
TL—=77I= GUREPUFURUTU grapefruit toranja(grapefruit) pomelo, toronja grapefruit
TRA K ABOKADO avocado abacate aguacate, palta abocado
Z4H (TWh) SUIKA watermelon melancia sandia pakwan
bk (&F&) TOMATO tomato tomate tomate kamatis
ol KYURI cucumber pepino pepino pipino
5552 NASU eggplant berinjela berenjena talong
BF (2knd) SATOIMO taro inhame taro gabi
Lehg JYAGAIMO potato batata papa, patata patatas
hh,EV AWA. KIBI millet paingo, milhete panizo, mijo millet
4% RAIMUGI rye centeio centeno rye na harina
B NAMEKO nameko mushroom nameko (cogumelo) hongo "NAMEKO" nameko mushroom
=2 TAKO octopus polvo pulpo pugita
Hhxl) ASARI short-neck clam améijoa (molusco) almeja clam (kabibe)
137-T HOTATE scallop vieira (molusco) vieira, concha de peregrino iskalop
& /3 (Fz1Fmd TAKENOKO bamboo shoot broto de bambu brote de bambu bamboo shoot
P GYORAN fish roe ovas (de peixe) huevos de pescado itlog ng isda
BN GYOKAIRUI seafood mariscos mariscos seafood
fonl TARAKO cod roe tarako (ovas) huevera de bacalao cod roe
»L AJl horse mackerel cavala (peixe) jurel horse mackerel
Wb L IWASI sardine sardinha (peixe) sardina sardinas
<A MAGURO tuna atum (peixe) atun tuna
TRER AKAUO red fish peixe vermelho(pargo) pescado rojo pulargisda




